Institut Atem Bewegung Therapie GmbH

AUSBILDUNGSUBERSICHT

Ubersicht Methodenmodul MMA (gemass sbam)

MM A-1 Atem — Bewegung — Atem

MM A-2 Angewandte Atemlehre / Padagogik / Methodik / Didaktik

MM A-3 Behandlungsunterricht

MM A-4 Funktionelle Atemerkrankungen

MM A-5 Vokalatemraum

MM A-6 Psychosomatik im Erfahrbaren Atem

MM A-7 Atemtherapeutische Lehrtherapie ¢ Einzelbehandlung / Eigenprozess (ausgelagert)
MM A-8 Lernen in atemtherapeutischen Gruppen o Offentliche Gruppenstunden (ausgelagert)

MM A-9 Geschichte der Atemtherapie

Total Methodenmodul MMA

Kontaktstunden

754 Std.

Selbstlernzeit 706 Std.
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N i Berufsspezifische Grundlagen (BG) mind. 150 Lernstunden, davon 56 Kontaktstunden
U b ersic ht Tro nc CO mmun Sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG) mind. 300 Lernstunden, davon 104 Kontaktstunden
(theoretische Facher geméass sbam) Medizinische Grundlagen (MG) mind. 500 Lernstunden, davon 180 Kontaktstunden

TOTAL mind. 950 Lernstunden, davon 340 Kontaktstunden

Institut Atem Bewegung Therapie GmbH

Struktur und Umfang

den folgenden 3 Bereichen:

Zentraler Gegenstand des Tronc Commun KT ist die Festlegung der Lernziele und der Ressourcen in

Modulbezeichnung Bemerkungen
BG1 Gesundheitsverstandnis, Menschenbild, Ethik
BG 2 Berufsidentitat, Praxisfuhrung
SG1 Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfuhrung
MG1 Nothilfe, Reanimation
Biologie, Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre,
MG 2 .
Pharmakologie
MG 3 Klientinnensicherheit, Therapeutinnensicherheit
Total Tronc Commun Kontaktstunden 400 Std. | Selbstlernzeit 550 Std.
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Ubersicht Praktikum gemass Anforderungen OdA KT

Hospitanz
(Mentorin/Mentor)

Beobachtung der Mentorin bei einer
komplementartherapeutischen
Behandlung (6 Behandlungen)

(6/6)

Bericht
Teilnahmebestatigungen

Mentorin/Mentor

(1/1)

Mentorierte praktische Arbeit 1
(Bildungsanbieter)

Komplementartherapeutische
Behandlungen mit eigener Klientin
(60/0)

Tutorat in Lerngruppen von maximal
8 Lernenden

(8/8)

Dokumentation der Behandlungen
(Protokolle KT-Behandlungen Schule)

Teilnahmebestatigungen

Lehrperson Bildungsanbieter
(Praktikumsbegleiterin/-begleiter)
(1/1) Standortbestimmung

Mentorierte praktische Arbeit 2
(Mentorin/Mentor)

Komplementartherapeutische
Behandlungen mit eigener Klientin
(30/0)

Behandlungen unter direktem Mentorat
(Beobachtung durch Mentorin/Mentor)
(5/5)

Dokumentation der Behandlungen
(Protokolle KT-Behandlungen Mentorin/Mentor)

Bericht
(Behandlungsprotokoll)
Teilnahmebestatigungen

Mentorin/Mentor
(1/1) Standortbestimmung

Falldarstellung (Bildungsanbieter)

15 komplementartherapeutische
Behandlungen a 1 Std.
(15/0)

3 Falldarstellungen mit
Behandlungszyklen a mind. 5

Behandlungen pro Klientin
(Behandlungsprotokoll)
Teilnahmebestatigungen

Lehrperson Bildungsanbieter
(Praktikumsbegleiterin/-begleiter)
(1/1) Besprechung Falldarstellung

Freies Selbststudium
(Bildungsanbieter)

z.B. Dokumentation, Repetition,
Vertiefung, etc.
(21/0)

Protokolle Selbststudium

Nach freier Wahl
(Lehrperson oder Mentorin/Mentor)

(18/18)

Total Lernstunden: 250

145/19

83/0

22/22




