
 

Institut Atem Bewegung Therapie GmbH, Alte Landstrasse 127, 8800 Thalwil 
+41 44 722 20 24, info@ateminstitut.ch 

 
Online - Angebot 
Erfahrbarer Atem / BreathExperience 

Jeweils Dienstag 17:45 – 19:15 h Breath + Movement – D/E 5x CHF 100.00 

      

Jeweils Mittwoch 17:45 – 19.15 h Breath + Movement – D/E 5x CHF 100.00 

      

Jeweils Mittwoch 08:15 – 09:30 h Breath + Movement – D/E 5x CHF 100.00 

      

Jeden 2. Sonntag 13:45 – 15:30 h Atem + Bewegung – D 5x CHF 100.00 

      

Neu: online/live Hybrid-Kurs in Buchen/Prättigau ab 12. Januar 2021: 

Jeden Dienstag 19:30 – 20:45 h Atem + Bewegung Intro – D 5x CHF 100.00 

      

Fort- und Weiterbildung online/live Hybrid-Kurs im Kloster Viktorsberg, A-Viktorsberg (Feldkirch): 

20.11. – 23.11.2021 (Abschluss-Segment 2-Jahres-Programm)   

Noch Plätze frei für Teilnehmende mit Vorerfahrung in BreathExperience EUR 400.00 

und Interessierte für Ausbildung   

Informationen: https://breathexperience-alpin.com/event/zweijahresprogramm/ 

 

BreathExperience Forum:  
Eine online Plattform zum Kennenlernen des Erfahrbaren Atems/BreathExperience 

Jeweils Sonntag 18:00 – 19:00 h D/E  Teilnahme frei 

Website mit Zoom link: www.breathexperienceforum.com 

 
Die Kurse werden entweder in Deutsch (D), Englisch (E) oder zweisprachig Deutsch/Englisch (D/E) 
abgehalten. 

 
abgehalten. 

Kursleitung 

Jürg Roffler 
Atemtherapeut Erfahrbarer Atem Middendorf  BVA/AFA-anerkannter Schulleiter  Ausbildung 
am Ilse Middendorf Institut Berlin (vorgängige Ausbildungen in Sozialpädagogik und verschie-
denen Körper-Psychotherapien)  Schulleitungsmitglied und Dozent an folgenden Schulen: 
Institut Atem Bewegung Therapie GmbH Thalwil/Zürich, BreathExperience Berlin D, BreathEx-
perience Berkeley USA und BreathExperience Vancouver CAN. Gründer und leitendes Mitglied 
von BreathExperience International. 

Anmeldung und Auskunft 

Jürg Roffler 
+41 79 489 11 32 
juero@bluewin.ch / info@breathexperience.com 
www.breathexperience.de / www.breathexperience-alpin.com /  
www.breathexperienceforum.com 

https://breathexperience-alpin.com/event/zweijahresprogramm/
http://www.breathexperienceforum.com/

